In fragwiirdigen Situationen sicher reagieren

Stiftung unterstitzt Selbstverteidigungskurs an der Madchenrealschule GroRauheim

Hanau-GroBauheim/Gelnhausen (re).
Die  Gelnhduser Sauer- und
Schmidt-Stiftung unterstiitzt seit
ihrer Griindung unter anderem Pra-
ventionsmafnahmen gegen jegli-
che Art von Gewalt. Nachdem coro-
nabedingt lange Zeit keine entspre-
chenden Aktivitaten durchgefiihrt
werden konnten, war es Ende Juni
endlich so weit — an der Méadchen-
realschule in GroBauheim.

Die Idee beziehungsweise der
Wunsch nach einer solchen Veran-
staltung kam von den Schulerinnen
der St.-Josef-Schule selbst, da sie in
vielen Situationen ihres Lebens das
Geflihl hatten: ,Hier stimmt was
nicht — das ist nicht in Ordnung”. In
dem Workshop erhielten die Mad-
chen Handlungsoptionen, um in
fragwirdigen Situationen kunftig
selbstsicherer reagieren zu konnen.

Die Selbstbehauptungskurse wer-
den von der Lawine, einer Bera-
tungsstelle fir Therapie und Pra-

Die Kursteilnehmerinnen freuen sich tber das Angebot.

vention bei sexueller Gewalt in Ha-
nau, angeboten und von der Mitar-
beiterin Christa Klose durchgefiihrt.
So auch Ende Juni an der Mad-
chenrealschule fiir die Schiilerinnen

der beiden Abschlussklassen.
Finanziert wurden die Work-
shops durch die Sauer- und
Schmidt-Stiftung in Gelnhausen.
Die Stiftung unterstitzt im Main-
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Kinzig-Kreis Opfer von Gewalttaten
und Missbrauch und unverschuldet
in Not geratene Menschen. Sie
finanziert PraventionsmaBnahmen
in Schulen und férdert begabte,

wirtschaftlich nicht gut gestellte
Schiiler und Studenten.

Hierbei ist neben der finanziellen
Unterstiitzung auch ideelle Unter-
stitzung notwendig, die von allen
Vorstandsmitgliedern mit groBem
Aufwand geleistet wird.

+Eine tolle Idee, diese leider im-
mer noch aktuelle Thematik am
Ende der Schulzeit wieder aufzu-
greifen” findet die Praventionsbe-
auftragte  und  stellvertretende
Schulleiterin Julia Kreutz. ,Ich bin
mir sicher, dass das Durchfiihren ei-
ner solchen Veranstaltung immer
sinnvoll und nachhaltig ist".

Anfragen zur Unterstiitzung sol-
cher oder dhnlicher Veranstaltun-
gen konnen an die Stiftung oder an
die Lawine in Hanau gestellt wer-
den. Weitere Infos auf www.lawine-
ev.de und auf www.sauer-schmidt-
stiftung.de. Spenden nimmt die
Sauer- und Schmidt-Stiftung tber
das Konto der Sparkasse Hanau,
IBAN: DE62 5065 0023 0000 1179
60, entgegen.



